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CHANGER D’AIR
SANS LANGOISSER

Félix sort les griffes et Milou est complétement apathique dés gu’ils sont en terre
inconnue? Voici quelques précautions a prendre pour que votre mascotte poilue s’adapte
au mieux et savoure les douceurs de I'été.

Par StépHanie Houtte

e voyage contribue a l'apprentissage de la vie des
chiens et des chats. Iis se trouvent confrontés au
dépaysement, ils reniflent de nouvelles odeurs,
necontrent de nouvelles personnes, croisent de
nouveaux congénéres. Et comme leurs maitres, ils
prennent plus ou moins de temps pour s'accli-
mater au déracinement temporaire estival.
Sils ont multiplié les expériences et ont
é1é soumis au changement des leur
plus jeune 4ge, c'est l'affaire d'un
ou deux jours, a chacun son
rythme. Mais tous n’ont pas
Pame aventureuse.
« Certains vivent moins bien
cette délocalisation forcée et
le changement brutal de ®
leurs habitudes, cela
dépend de leur per-
sonnalité, avertit
Antoine Bouvresse,
vétérinaire en région
parisienne. Le transport
pour se rendre sur le lieu
de vacances etles efforts a
fournir pour s'adapter a
un nouvel hébergement
peuvent s’avérer trop
importants et facteur de
stress pour un animal au tem-
pérament anxieux. Les plus dgés
notamment sont aussi peu enclins
a quitter leur routine. Il est alors
préférable de prendre ses disposi-
tions pour les faire garder g domi-
cile* et ne pas les perturber. »
Et éviter les mésaventures comme celle qui est arrivée a
Pascal Vallat, il y a quatre ou cing ans. Ce Parisien de
46 ans, propriétaire de Bianca, une chatte 4gée de 13 ans,
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aeuune grosse frayeur lors d'un retour de voyage en train.
«D'un caractere naturellement trouillard, ma féline vieillis-
sante d fait une crise de panique, raconte-t-il, je I'ai aussitot
emmendée chez son vétérinaire, car elle est atteinte d'un impor-
tant souffle au. coeur. Elle a retrouveé sa sérénité, sans recours a
des médicaments incompatibles avec sa maladie. Mais il m'a
recommandé d'éviter au maximum les déplacements. »

Suite a cet épisode, le maitre attentionné a mis en
place un systeme de garde en sollicitant son entourage.
«Je travaille tres souvent a la maison. Bianca est donc habi-
tuée a avoir une présence. ['ai des scrupules a la laisser
seule. Jai peur qu'elle s’ennuie. Je mobilise alors Marie
quand je m’absente deux ot trois jours. » Cette voisine de
palier vient jouer avec la chatte, la caline et la nourrit.
«Je m’arrange aussi pour que ma mere la garde une nuit,
poursuit-il. Sur une plus longue durée, comme durant les
grandes vacances, je la confie a ma sceur qui a un carré de
Jjardin a Pantin (93). Bianca arrive a supporter une ving-
taine de minutes de métro, puis le changement de cadre
aupres d'une personne qu'elle connait bien. Mais pas plus. »
Heureusement, tous les animaux a la santé fragile ne

doivent pas garder la maison ou I'appartement. Pour
certains, c’est 'absence du maitre qui géneére du stress.
Tl est dans ce cas préférable de lemmener dans ses péré-
grinations. « Suivre en vacances le traitement prescrit par le
vétérinaire ne pose aucun souci pour un chat diabétique,
donne en exemple Caroline Gilbert, vétérinaire et
maitre de conférence a I'école vétérinaire de Maisons-
Alfort (94). Clest souvent du cas par

hypervigilant et ne quitte pas son propriétaire d’une semelle
ou aboie sans cesse, décrit Antoine Bouvresse. Qu encore,
le sentiment d'insécurité est tel que cela lui coupe 'appétit. »

LES BONNES STRATEGIES A ADOPTER

Pour le chat, le langage corporel peut aussi exprimer le
stress. « Le félin adopte une posture abaissée ou fuyante. Il se
réfugie dans un coin et ne veut plus bouger. Cela se traduit

cas. Aussi, le pfopriétaire qui reconnait HECORNATHELES S IGNES
les signes du stress chez son animal DE STRESS PERMET D'EN
interroge bien souvent le vétérinaire LIMITER LES CONSEQUENCES.

pour prendre ses dispositions. »

aussi par de l'agressivité, précise la praticienne Caroline
Gilbert. Il peut se mettre a feuler; se grandir et orienter ses
oreilles vers le coté. » Pour aider nos compagnons 2 faire
face au changement, des stratégies sont a appliquer. Car

Le mal-étre chez nos compagnons s'extériorise par
des comportements anormaux qui mettent la puce a
Toreille. «Le chien halete en continu, par exemple. Il est

trop de stress engendre, sur la durée, des problemes de
santé comme le déclenchement d'une diarrhée, des plaies
de léchage ou encore une cystite. De plus, comme ees

UN DOUDOU POUR APAISER
LA SEPARATION?

L'anxiété de séparation est un trouble comportemental
qui peut apparaitre aussi sur son lieu de vacances. Pour
aider son chien a passer cette période un peu délicate,
deux astuces ont été mises en évidence par une étude
vétérinaire publiée dans le Journal of Veterinary
Science. Le but était de déterminer si 'odeur ou la voix
du propriétaire de I'animal avait un effet sur le stress
des chiens souffrant de cette affection. Elle a porté sur
28 sujets divisés en trois groupes de chiens. Le groupe 1
faisait office de témoin. Les chiens du groupe 2 étaient laissés avec des vétements portés par le propriétaire
pendant la durée de la séparation, et ceux du groupe 3 pouvaient entendre la voix de leurs maitres sur
un enregistrement. Les résultats ont laissé apparaitre que les chiens des groupes 2 et 3 étaient moins stressés
que ceux du groupe 1 quand les maitres étaient absents. Conclusion? Quand vous quittez votre chien pour un
moment, laissez-lui un t-shirt que vous avez porté et, si vous pouvez, un enregistrement de paroles apaisantes!
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ees chez les humains, des chiens et PRENEZ LE TEMPS DE BIEN
LUI FAIRE DECOUVRIR
cesse et vomit. Anticipez, dans ce cas- SA RESIDENCE SECONDAIRE.

des chats sont sujets au mal des trans-
ports. Lanimal miaule ou aboie sans

1. Demandez conseil a votre vétéri-
naire. Des solutions existent : médicaments, traitements
homéopathiques, phytothérapie, ou des huiles essen-
tielles a visée relaxante que 'on peut vaporiser sur la ban-
quette de la voiture, 2 I'intérieur de la cage de transport
ou encore dans les recoins de la location de vacances.
Une fois sur place, il faut veiller a ne pas laisser le
chien seul trop rapidement. Votre absence est source
d’angoisse dans un paysage inconnu. La séparation doit
se [aire progressivement. « Les premieres heures, il faut
partir en reconnaissance avec lui dans la maison, le jardin et
les alentours pour qu'il apprivoise ce nouveau lieu et se ras-
sure », confirme Antoine Bouvresse. Des conseils que

Pascal Vallat, I'heureux maitre de Bianca, applique avec
son jeune westie qui répond au nom de Jules. Depuis
quil est entré dans la maison, le chien suit Pascal dans
ses divers déplacements, tandis que Bianca profite en
solitaire de I'appartement parisien. « Quand je prépare la
valise, Jules est tout excité, raconte Pascal. J'ai limpression
qu’il me dit & sa maniere: “Emmene-moi avec toi.” Son der-
nier voyage, un Paris-Berlin, s’est déroulé sans encombres.
Les premiers jours, Jules m’accompagne systématiquement
partout. Puis, je peux commencer a le laisser quelques
heures seul quand je sens qu'il s’est bien adapté. »

EXPLORATION FELINE

Le félin wéchappe pas 4 cette regle. Il faut prendre le
temps de faire le tour du propriétaire avec lui en lui mon-
trant ol se trouvent ses affaires (le coin repas, le couchage,
le bac 4 litiere). En revanche, il a besoin d’étre libre de ses
faits et gestes pour s'intégrer, en douceur, au nouvel envi-
ronnement. « Laissez la porte de la cage de transport ouverte,
recommande Caroline Gilbert. Pour qu'il sorte de lui-méme
ou quil s’y réfugie si quelque chose Uinquiete. Clest un lien sécu-
risant avec son environnement d'avant. Petit a petit, il élargira
son territoire et partira ensuite en exploration. »

Nos amis ont aussi besoin de points de reperes fami-
liers (lire l'encadré page 23) pour se sentir a l'aise dans
leur hébergement secondaire. Tarriere-train canin qui
frétille a la vue de son tapis, la patte [éline qui se saisit de
son élastique fétiche pour jouer. Et, bien str, leurs cro-
quettes préférées! Ne changez pas leur alimentation pen-
dant les vacances, ce serait une nouvelle source de stress.
Sauf s'il s'agit de réduire ce dernier : il existe en effet des
aliments diététiques qui permettent de réduire le stress,
ses manifestations urinaires ou dermatologiques. Mais
parlez-en avec son vétérinaire un mois avant, le temps
d’adapter progressivement le régime.

Enfin, la parenthese estivale achevée, nos compagnons
ne sont pas a l'abri d'une petite déprime durant un ou
deuxjours, a l'image de leurs maitres, a lidée de la reprise
d'une certaine routine bien réglée. Si les symptomes per-
sistent.... Une seule solution: le véto. Mais, passé ce petit
deélai de réadaptation, chiens et chats reprennent du poil
de la bete en vous rappelant vite a Tordre pour avoir leur
dose de croquettes et d'affection. ®

* Lire notre poster central sur les recommandations avant de
confier votre animal.

DOIT-ON PREFERER LA PENSION?

Il est important d’aller visiter la pension et de parler avec le personnel avant d'y mettre son animal.

Ensuite, c’est une question de personnalité. «// y a des chats qui sont vraiment contents (pas de bruit
d'enfants, pas de musique ou de télé avec des sons qui souvent leur déplaisent, etc.) et d'autres

qui clairement dépriment malgré toute la gentillesse du personnel et I'intelligence des équipements»,
décrypte Anne-Claire Gagnon, docteur vétérinaire et spécialiste du comportement du chat. Parfois, un seul
étre lui mangue, vous, et votre absence est trop lourde a gérer. Chez la gente canine, c’'est le méme constat.
Au maitre de faire preuve d’'empathie et de prendre la solution la mieux adaptée.
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PARCS D’ANIMAUX DOMESTIQUES
DU MONDE

Dromadaires, chameaux, yacks, chévres, huarizos,
tortues de terre et d’eau, lamas, chevaux, poneys, ...
Le Marina Plage est le seul camping en France & mettre
a disposition de ses clients, en accés libre, des parcs
d’animaux domestiques du monde.

ANIMATIONS 100 % GRATUITES

En été, un programme d’animations totalement gratuit
se déroule tous les jours de 9 h 30 2 00 h 30. L'activité
la plus exceptionnelle est la promenade a dos
de dromadaire. De nombreuses autres animations
occupent les journées des enfants : canoés, “pédaleau”,
promenade en caléche et en sulky, petit train, poneys-
club, manége, jeux de boules,... Nouveauté 2016 : école
du cirque et numéros avec des animaux.

SOIREES SPECTACLES / CABARET
RESTAURANT

Les familles se retrouvent au restaurant, pour profiter
gracieusement des spectacles cabaret, des élections
de miss, des jeux, et des soirées dansantes avec DJ.

ANIMAUX
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Plage;-soleil™

www.marina-plage.com

Allée David Guillermet - 13127 VITROLLES
BOUCHES DU RHONE - PROVENCE

IMPORTANT : les animaux de compagnie, (les chiens, méme tenus en laisse et quelle que soit

leur taille) sont strictement interdits, en raison de la présence d’animaux du camping.




